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IFPEK Rennes ou In situ 
 
 
L‘informatique est un support incontournable en termes de réadaptation. Du contrôle d’environnement 
à la synthèse vocale en passant par la lecture sonore de document… l’ordinateur peut être un moyen 
d’intégration environnemental, scolaire, professionnel, social… Le choix judicieux : - du poste 
informatique (fixe, portable avec ou sans clavier) - de ses interfaces d’accès (clavier, souris, track-
ball…) - de logiciels dits " grand public " ou adaptés permet de construire sur mesure un outil adapté 
aux besoins, possibilités fonctionnelles, intellectuelles, visuelles de l’utilisateur. 
 
 
OBJECTIFS 
 
PERMETTRE de se familiariser avec l’informatique. 
OPTIMISER le poste pour en faciliter l’accès et l’utilisation. 
 
 
PROGRAMME 
 
- Paramétrer le système d’exploitation (Windows) pour PC afin de faciliter la lisibilité de l’écran. 
- Paramétrer le pointeur (vitesse, couleur…). 
- Télécharger gratuitement les pointeurs mieux adaptés aux possibilités visuelles de certains 

utilisateurs et les installer. 
- Télécharger gratuitement des claviers en surimpression d’écran et les paramétrer. 
- Scanner des documents écrits (roman, cours, articles de presse, courrier…) et les transformer en 

document type " traitement de texte " par un logiciel de reconnaissance optique (OCR) pour les 
modifier, les compléter… 

- Télécharger des logiciels gratuits de lecture sonore, par synthèse vocale, de documents type 
" traitement de texte " (roman, article…) scannés et numérisés préalablement. 

- Transférer ces logiciels sur un poste non raccordé à Internet, par l’intermédiaire d’un CD-ROM 
gravé par les stagiaires. 

- Quelques astuces pour faciliter la lisibilité des caractères, du bureau, du pointeur… 
- Quelques adaptations simples à réaliser. 
- Présentation et utilisation de quelques interfaces d’accès et de logiciels adaptés. 
 
 
MOYENS 
 
Travaux pratiques sur ordinateur. 
Vidéoprojection. 
Documents remis aux stagiaires concernant les logiciels, interfaces d’accès… adresses de 
fournisseurs. 
CD-Rom gravé avec les principaux logiciels adaptés téléchargés sur Internet. 
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