Les 14 et 15 décembre 2007
IFPEK Rennes

Niveau 2 : actualisation et acquisition de connaissances

L’autonomie plus grande laissée aux professionnels améne une obligation de tragabilité de nos actes,
a établir des fiches diagnostiques spécifiques, a choisir et adapter leurs pratiques de rééducation, a

tenir compte de la réglementation sur I'hygiéne a respecter.

Amener les

d’actes et

professionnels participant a acquérir les bases anatomo-physiologiques nécessaires a la
compréhension des troubles vésico-sphinctériens de la femme, de 'homme et de I'enfant. Le décret
d’exercice de 1996, puis 2000, a élargi les possibilitts de rééducation périnéo-

sphinctérienne par rapport au programme des études en IFMK (programme officiel 1989).

2 niveaux de formation sont a prendre en considération :
Niveau 1 : acquisition des connaissances (5 jours)

Ce premier niveau de formation est obligatoire si le professionnel a été formé avant que la
rééducation périnéale ne soit inscrite au programme des études en IFMK et s’il n’a pas du tout
pratiqué. Une bibliographie, fournie avant le stage, permet d’aborder plus rapidement les
bases anatomo-physiologiques. Ce premier niveau concerne la prise en charge des troubles
mictionels et incontinences.

Niveau 2 : actualisation et pathologies spécifiques (2 jours)

Cette formation correspond a des professionnels ayant des connaissances de base du fait de
leur dipldbme récent et pratiquant déja cette rééducation. Les bases anatomo-physiologiques
sont connues. Elle comprend la prise en charge des incontinences ano rectales et la prise en
charge aprés chirurgie.

L'objectif est de permetire aux masseurs-kinésithérapeutes, ayant déja une pratique de rééducation
périnéo-sphinctérienne, d’élargir leur champ de compétences a la rééducation ano-rectale. Cette
formation se déroule sur 2 jours avec 1 journée de pratique. Elle aborde la rééducation ano-rectale et
post-chirurgicale. Les références bibliographiques concernant 'anatomie physiologie du systeme ano-
rectal seront fournies a chaque participant a son inscription.

Anatomo physiologie ano-rectale.

Troubles ano-rectaux : incontinence, dyschésies, constipation terminale.
Examens complémentaires.

Place de la rééducation.

Chirurgie des prolapsus Entérocystoplastie - Rééducation.

Rééducation chez la femme agée.

Sexologie.

Ateliers pratiques avec modeéles par groupe de 6 ou 7 (sur une journée).
Synthése et réponse aux questions pratiques.

Formateurs Frangoise BIZOUARD, CDSMK Hépital Lariboisiére, Paris (75)

G-Edouard LECLERC, CDSMK Clinigue des Ormeaux, Le Havre (76)

2 jours de 9h a 17h30

450 €




