
LE MASSAGE PLANTAIRE DE RELAXATION : LE MASSAGE CHINOIS 

Le 15 novembre 2008 
ou le 7 mars 2009 
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OBJECTIF 
 
Cette formation a pour objectif d’initier les pédicures-podologues à la pratique du massage 
plantaire de relaxation. Elle permet de découvrir et pratiquer le massage chinois appliqué à 
la région plantaire. 
 
 
 
CONTENU 
 
9h00 
Accueil et présentation des stagiaires, tour de table. 
 
Le massage des pieds est le moment le plus agréable de l’acte final de la prestation du 
pédicure-podologue. 
 
Le but essentiel de ce massage est de réveiller l’énergie, de lui permettre de se renouveler 
en circulant bien ou mieux afin d’accroître la vitalité et la tonicité de la personne. 
 
Cette formation se déroule en atelier pratique. Elle permet l’application immédiate de cette 
technique auprès des patients. 
 
 
 
17h00 - 17h30 
Bilan et évaluation du stage. 
 
 
FORMATEUR 
 
Marie-Brigitte QUARANTE, Rennes (35) 
 
 
 
Durée 1 jour (7 heures de formation) de 9h00 à 17h30 
Prix 130 € 
 
 


