
En France  8 ,3  mi l l ions  de  personnes  a ident
régul iè rement  leur  proche ,  membre  de  la  fami l le ,
ami  ou  vo i s in  en  s i tuat ion  de  handicap ou  de  per te
d ’autonomie .  Le  beso in  d ’a ide  aux  act i v i tés  de  la  v ie
quot id ienne augmente  avec  l ’ âge ,  e t  le  n iveau de
dépendance et  de  per te  d ’autonomie .  Près  de  la
moi t ié  des  sén iors  a idés  pour  ces  act i v i tés  le  sont
uniquement  par  l ’ entourage .  Conçu comme un l ieu
d ’écoute  et  de  par tage  d ’expér iences ,  cet  a te l ie r  de
4  séances  entend accompagner  les  a idants  à  mieux
v iv re  leur  re lat ion  d ’a ide  avec  leur  proche .  La  pr i se
de  d i s tance  permet  de  recons idérer  ses  propres
beso ins  d ’épanouissement  et  de  b ien-êt re ,  au  pro f i t
d ’une  re lat ion  durable  et  apa isée .  I l  apportera
éga lement  des  conse i l s  adaptés  aux  s i tuat ions  de  la
v ie  quot id ienne sur  l ’ aménagement  du logement  et
les  a ides  poss ib les  de  compensat ion .

Les  séances  durent  env i ron  2h  avec  un groupe de  6  à
9  par t ic ipants  pour  fac i l i te r  les  échanges .

La  par t ic ipat ion  à  l ’ a te l ie r  es t  g ratu i te .
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"  S O U T I E N  A U X  A I D A N T S "
S o u t e n i r  p o u r  m i e u x  a c c o m p a g n e r



RÉUNION
D' INFORMATION

Sens ib i l i se r  le  publ ic  sur  les  bonnes  prat iques  favor i sant  une  autonomie
durable .
Permett re  l ’ inscr ipt ion  aux  4  séances  de  prévent ion .

La  réunion  d ’ in format ion  en  amont  des  séances  a  deux  ob ject i f s  :

E l le  peut  s ’ in tégrer  au  se in  d ’un  forum ou d ’une  an imat ion  spéc i f ique
englobant  d ’aut res  thémat iques .

Les  +  de l ' IFPEK
À la  c ro i sée  du san i ta i re  et  du  soc ia l ,  l ’ e rgothérapeute  fonde sa  prat ique
sur  le  l ien  ent re  l ’ act i v i té  humaine  et  la  santé .  I l  in terv ient  auprès  des
personnes  en  s i tuat ions  de  handicap et  de  leurs  proches  pour  préveni r  ou
compenser  la  per te  d ’ indépendance et /ou  d ’autonomie ,  adapter
l ’env i ronnement  et  préconiser  des  a ides  techniques  ou  humaines .

C ’es t  un  acteur  majeur  de  l ’ éducat ion  et  de  la  prévent ion  en  santé  sur  les
thémat iques  du handicap et  du  grand âge .  Doté  d ’une  format ion
univers i ta i re  et  c l in ique  au  car re four  des  sc iences  médica les  et
psychosoc ia les ,  i l  écoute ,  conse i l le  e t  accompagne les  personnes  et  leurs
a idants  au  p lus  proche de  leurs  beso ins  et  de  leurs  problèmes  de  la  v ie
quot id ienne .



PROGRAMME
DES SÉANCES

Séance 1  :

Séance 2  :  

Séance 3  :  

Séance 4  :  

Relat ion avec le  proche
Réf lex ion  sur  le  contexte  et  la  compréhens ion  de  chaque s i tuat ion .
Malad ies ,  dé f ic iences ,  handicap ,  autonomie ,  dépendance :  que  met-on
der r iè re  ces  mots  ?  Quels  changements  au  quot id ien  ?

Déf in i t ion du rô le  d ’a idant
Quel les  sont  les  représentat ions  de  la  re lat ion  d ’a ide  ?  Réf lex ion  sur  la
nature ,  le  type  d ’a ide  apporté  tout  au  long de  la  journée  et  de  la  nu i t ,  les
l imi tes  de  cet te  re lat ion  en  l ien  avec  la  santé  de  l ’ a idant .Po inter  les
d i f f icu l tés  rencontrées  dans  la  v ie  quot id ienne .

Usages et  besoins  des  a ides  techniques  et  des  aménagements  du
logement  
À part i r  des  é léments  évoqués  lo rs  de  la  deux ième séance ,  repérer  les
a ides  techniques  et  aut res  a ides  technolog iques ,  les  modi f icat ions  du
domic i le ,  comme des  é léments  essent ie l s  pour  fac i l i te r  le  quot id ien .
Éva luat ion  du bénéf ice  de  chaque compensat ion .  Quels  d i spos i t i f s
peuvent  a ider  l ’ a idant  comme l ’a idé  pour  fac i l i te r  leur  v ie  quot id ienne ?

Réf lex ion santé  et  qual i té  de v ie  de l ’a idant
Comment  conc i l ie r  v ie  d ’a idant  et  v ie  personnel le .  Se  pro jeter  dans  des
act iv i tés  s ign i f iantes ,  par tage  d ’expér iences  pour  t rouver  les  moyens  de
conserver  des  pér iodes  de  ressourcement  nécessa i res  au  b ien-êt re .
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INFOS
PRATIQUES

 Sa l le  équipée  avec  tab les  et  cha ises , v idéopro jecteur ,  écran ,  1  ou  2
ence intes ,  1  ra l longe ,  1  paper -board  ou  tab leau avec  feut res .

Mise  à  d i spos i t ion  d 'une  sa l le  pouvant  accue i l l i r  au  moins  30  personnes
pour  la  réunion  d ' in format ion  et  15  personnes  max imum pour  les  séances .

Mise  en  p lace  d ’un  ver re  de  l ’ amit ié  en  f in  de  réunion  et  d 'un  accue i l  ca fé
à  chaque séance  pour  favor i ser  le  l ien  soc ia l  e t  l ’ espr i t  conv iv ia l  de  cet
ate l ie r .


