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LES EQUIPEMENTS
DE VIEILLISSEMENT

Contexte:
e vieillissement de la population
e préoccupation de la qualité de vie
des personnes dgees
e augmentation des besoins en
assistance des personnes adgées

Les étudiants de I'lFPEK ont &
disposition des eéquipements leur
permettant de se mettre en situation

‘\F\\\\r’

pour des tdches de vie quotidienne, en LES LUNETTES DE

se mettant dans la peau d'une personne SIMULATIONS DE

de plus de 80ans, avec : TROUBLES VISUELS
- Une baisse acuité visuelle Des mises en situation sont réalisées

- Une baisse de la masse musculaire et (préparation de repas, déplacements,...)
force musculaire (sarcopénie) avec des lunettes pouvant simuler :

- Et autres effets du vieillissement sur

l'organisme... - Une cataracte

- Une vision trouble
- Une cécité monoculaire
- Une vision tubulaire

OBJECTIFS He

Cela permet d'appréehender les
incapacités /difficultés rencontrées
par ces personnes au quotidien.

L'objectif en ergothérapie est de
POUVOIr:

Expérimenter les situations de
handicap et la réduction des
capacités

Pour ensuite pouvoir proposer des
stratégies de compensations
adéquates pour chaque situation.

Exemple: il est possible de
compenser |la perte d'indépendance
avec des aides techniques ou un
amenagement de I'environnement.




