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Cet  ate l ie r  v i se  à  préveni r  la  per te  d ’autonomie
à  leur  domic i le  des  personnes  ret ra i tées  de  p lus
de  60ans .  I l  es t  composé  de  4  séances  et  d ’une
réunion préa lab le  d ’ in format ion .Chaque séance
apporte  des  conse i l s  prat iques  sur  les  a ides
techniques  fac i l i tant  le  maint ien  à  domic i le ,  des
in format ions  sur  les  é tapes  de  const ruct ion  d ’un
pro jet  d ’aménagement  du logement  et  sur  les
a ides  publ iques  d i sponib les .  

Les  séances  durent  env i ron  2h  avec  un groupe
de 7  à  9  par t ic ipants  se lon  les  mesures
san i ta i res  en  v igueur  et  a f in  de  fac i l i te r  les
échanges .  

La  par t ic ipat ion  à  l ’ a te l ie r  es t  g ratu i te .



RÉUNION
D' INFORMATION

Sens ib i l i se r  le  publ ic  sur  les  bonnes  prat iques  favor i sant  une  autonomie
durable .
Permett re  l ’ inscr ipt ion  aux  4  séances  de  prévent ion .

La  réunion  d ’ in format ion  en  amont  des  séances  a  deux  ob ject i f s  :

E l le  peut  s ’ in tégrer  au  se in  d ’un  forum ou d ’une  an imat ion  spéc i f ique
englobant  d ’aut res  thémat iques .

Les  +  de l ' IFPEK

Les +  du CDHAT
Depuis  p lus  de  60 ans ,  le  CDHAT est  au  serv ice  de  l ’ amél io rat ion  de
l ’habi tat  e t  des  condi t ions  de  v ie  des  populat ions ,  notamment  en  ce  qu i
concerne  la  lut te  contre  l ’hab i tat  ind igne , la  précar i té  énergét ique ,
l ’ adaptat ion  des  logements  à  la  per te  d ’autonomie .  
Un expert  accompagne les  propr iéta i res  dans  leurs  pro jets  d ’aménagement
ou d ’amél iorat ion  de  logements .

Depuis  p lus  de  20  ans ,  l ’ I FPEK forme les  paramédicaux  rééducateurs  :
pédicure-podologue ,  e rgothérapeute  et  masseur -k inés i thérapeute .  
L ’ I FPEK :  un  réseau d ’experts  e t  de  pro fess ionnels  en  santé  pour  préserver
l ’ autonomie  des  personnes  ret ra i tées .



PROGRAMME
DES SÉANCES

Séance 1  :

Séance 2  :  

Séance 3  :  

Séance 4  :  

Comment garder  son indépendance et  son autonomie en toute
sécur i té  ?
Recuei l  et  analyse  des  besoins  des  part ic ipants  dans  leurs  s i tuat ions  de
v ie  quot id ienne .  Cet te  première  éva luat ion  a  pour  ob jet  d ’ ident i f ie r  le
pro f i l  des  par t ic ipants  et  les  s i tuat ions  à  r i sque .  E l le  permett ra  ensu i te  de
déterminer  les  act ions  et  les  a ides  à  env i sager  au  p lus  proche de  leurs
beso ins .

Aides  techniques ,  t rucs  et  astuces  :  comment se  s impl i f ier  la  v ie  ?
Cette  séance  permet  de  présenter  une première  sé lect ion d ’a ides
techniques ,  au  regard  de  la  première  éva luat ion  et  de  les  tes ter  dans  des
mises  en  s i tuat ion .

Quels  t ravaux pour  quels  besoins  avec quels  f inancements  ?
Accompagnement  à  la  construct ion d ’un projet  d ’aménagement  du
logement  e t  sur  les  adaptat ions  poss ib les  p ièce  par  p ièce .  In format ions
sur  les  f inancements ,  le  vo let  énergét ique  et  les  personnes  ressources  du
secteur  avec  le  CDHAT .  A  l ’ i s sue  de  cet  a te l ie r ,  une  seconde éva luat ion  est
réa l i sée  a f in  de  recue i l l i r  le  n iveau de  sat i s fact ion  des  par t ic ipants  et
d ’éva luer  les  apports  ou  acquis .

Où en êtes-vous dans vos  projets  ?
Cette  séance  sera  réa l i sée  3  à  4  mois  après  la  séance  3  pour  fa i re  le  point
sur  les  act ions  et  les  réa l i sat ions  de  chacun .  Une la rge  p lace  sera  la i s sée
aux  échanges  pour  répondre  aux  quest ions  spéc i f iques  des  par t ic ipants .
Une dern ière  éva luat ion  sera  condui te  pour  fa i re  le  po int  sur  l ’ avancée  des
pro jets .

Tout  au  long des  séances  une  documentat ion  (papier  ou  numér ique)  es t
fourn ie  aux  par t ic ipants .
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INFOS
PRATIQUES

 Sa l le  équipée  avec  tab les  et  cha ises , v idéopro jecteur ,  écran ,  1  ou  2
ence intes ,  1  ra l longe ,  1  paper -board  ou  tab leau avec  feut res .
 Espace  l ib re  dans  la  sa l le  pour  démonst rat ion  des  a ides  techniques  et
mise  en  s i tuat ion .

Mise  à  d i spos i t ion  d 'une  sa l le  pouvant  accue i l l i r  au  moins  30  personnes
pour  la  réunion  d ' in format ion  et  15  personnes  max imum pour  les  séances .

Mise  en  p lace  d ’un  ver re  de  l ’ amit ié  en  f in  de  réunion  et  d 'un  accue i l  ca fé
à  chaque séance  pour  favor i ser  le  l ien  soc ia l  e t  l ’ espr i t  conv iv ia l  de  cet
ate l ie r .


