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"  PRÉVENTION  HABITAT  "

Mon  logement  à  adapter  ?  Je  me  connecte  !
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Cet  ate l ie r  innovant  composé  de  4  séances  et  d ’une  réunion

préa lab le  d ’ in format ion  poursu i t  un  double  object i f  :  ce lu i  de

préveni r  l a  perte  d ’autonomie  à  l eur  domic i le  des  personnes

ret ra i tées  de  plus  de  55  ans  et  de  l es  accompagner  dans

l ’ut i l i sat ion  des  out i l s  numér iques  af in  de  fac i l i te r  l eurs  usages

au  quot id ien .  
 

Ordinateur ,  tab let te  connectée ,  l es  part ic ipants  seront  a idés  et

soutenus  dans  l ’appropr iat ion  de  ces  out i l s  de  communicat ion

pour  l eur  permett re  de  su iv re  fac i lement  cet  ate l ie r  depuis  l eur

domic i le .  
 

Si  l e  contexte  san i ta i re  l e  permet ,  l a  réunion  d ’ in format ion  a ins i

que  l a  dern ière  séance  seront  organisées  en  présent ie l ,  dans  l e

respect  s t r ic t  des  mesures  de  protect ion  et  de  dis tanc iat ion

phys ique .  

Les  autres  séances  sont  proposées  à  dis tance ,  sous  l a  fo rme  de

v is io -conférence  in teract i ve .

Chaque  séance  apporte  des  conse i l s  prat iques  sur  l es  a ides

techniques  fac i l i tant  l e  maint ien  à  domic i le ,  des  in format ions  sur

les  étapes  de  const ruct ion  d ’un  pro jet  d ’aménagement  du

logement  et  sur  l es  a ides  publ iques  disponib les .

La  part ic ipat ion  à  cet  ate l ie r  est  gratu i te .



SEANCES

d' Informat ion

Sens ib i l i se r  l e  publ ic  sur  l es  bonnes  prat iques  favor i sant  une

autonomie  durable .

Permett re  l ’ inscr ipt ion  aux  4  séances  de  prévent ion .

La  réunion  d ’ in format ion  a  deux  object i f s  :

El le  peut  s ’ in tégrer  au  se in  d ’un  fo rum ,  d ’une  animat ion  spéc i f ique

englobant  d ’autres  thémat iques .  L ’ idéa l  étant  qu ’e l le  se  déroule  en

présent ie l  ce  qui  permet  de  créer  une  accroche  avec  l e  publ ic  concerné .

Si  l e  contexte  san i ta i re  ne  l e  permet  pas  cette  séance  peut  auss i

s 'env i sager  en  dis tant ie l  v ia  une  v io -conférence  in teract i ve .  

Les  +  de l ' IFPEK

Les +  du CDHAT
Depuis  plus  de  60  ans ,  l e  CDHAT  est  au  serv ice  de  l ’amél iorat ion  de

l ’habi tat  et  des  condi t ions  de  v ie  des  populat ions ,  notamment  en  ce  qui

concerne  l a  lu t te  contre  l ’habi tat  ind igne , l a  précar i té  énergét ique ,

l ’adaptat ion  des  logements  à  l a  perte  d ’autonomie .  

Un  expert  accompagne  l es  propr iéta i res  dans  l eurs  pro jets  d ’aménagement

ou  d ’amél iorat ion  de  logements .

Depuis  plus  de  20  ans ,  l ’ I FPEK  fo rme  l es  paramédicaux  rééducateurs  :

pédicure -podologue ,  ergothérapeute  et  masseur -k inés i thérapeute .  

L ’ I FPEK  :  un  réseau  d ’experts  et  de  profess ionnels  en  santé  pour  préserver

l ’autonomie  des  personnes  ret ra i tées .

RÉUNION

Virtuel les
Les  séances  organisées  en  v i s io -conférence  in teract i ve  permett ront  à

chacun  d ’ in terag i r ,  de  poser  des  quest ions ,  de  répondre  à  un  quizz ,  de

part ic iper  à  des  j eux  col lect i f s…  Une  s imple  URL  est  nécessa i re  pour  se

connecter .  Des  a ides  à  domic i les  ou  des  bénévo les  pourront  accompagner

les  personnes  ret ra i tées  é lo ignées  des  prat iques  numér iques  sur  l es  3

séances  nécess i tant  l ’ut i l i sat ion  d ’un  appare i l  connecté .



PROGRAMME DES SÉANCES

Séance 1  :

Séance 2  :

Séance 3  :  

Séance 4  :  

Comment garder  son indépendance et  son autonomie en toute
sécur i té  ?
Recuei l  et  analyse  des  besoins  des  part ic ipants  dans  l eurs  s i tuat ions  de

v ie  quot id ienne .  Cette  première  éva luat ion  a  pour  objet  d ’ ident i f ie r  l e

pro f i l  des  part ic ipants  et  l es  s i tuat ions  à  r i sque .  

El le  permett ra  ensu i te  de  déterminer  l es  act ions  et  l es  a ides  à  env i sager

au  plus  proche  de  l eurs  beso ins .

Séance  en  dis tanc ie l  v ia  une  v i s io -conférence  avec  des  séquences  lud iques

:  j eu  d 'auto -pos i t ionnement  sur  l 'adaptat ion  du  logement ,  v i s i te

interact i ve  d 'une  maison  pour  repérer  l es  s i tuat ions  à  r i sque .

Aides  techniques ,  t rucs  et  astuces  :  comment se  s impl i f ier  la  v ie  ?
Cette  séance  en  dis tanc ie l  v ia  une  v i s io -conférence  permet  de  présenter

une  première  sé lect ion d ’a ides  techniques  (AT ) ,  au  regard  de  l a

première  éva luat ion  et  de  l es  env i sager  dans  des  mises  en  s i tuat ion ,  pour

chaque  act iv i té  de  l a  v ie  quot id ienne .  Seront  proposés ,  un  j eu

d ’appar iement  mot / image ,  un  sondage  sur  l a  pr i se  en  charge  des  AT  par  l a

sécur i té  soc ia le ,  l es  di f fé rentes  sources  de  f inancement  des  AT .

Quels  t ravaux pour  quels  besoins  avec quels  f inancements  ?
Cette  séance  en  dis tanc ie l  v ia  une  v i s io -conférence  est  animée  en  plus  de

l ’ergothérapeute  par  l e  technic ien  du  CDHAT .  I l s  présentent  l es  modal i tés

pour  concevo i r  un  projet  d ’aménagement  du logement  :  l es  adaptat ions

poss ib les  pièce  par  pièce ,  l es  in format ions  sur  l es  f inancements ,  l e  vo let

énergét ique  et  l es  personnes  ressources  du  secteur ,  l e  tout  à  part i r  d 'un

cas  concret .

Où en êtes-vous dans vos  projets  ?
Cette  séance  sera  réa l i sée  2  à  3  mois  après  l a  séance  3  pour  fa i re  le  point
sur  l es  act ions  et  l es  réa l i sat ions  de  chacun .  Une  l a rge  place  sera  l a i s sée

aux  échanges  pour  répondre  aux  quest ions  spéc i f iques  des  part ic ipants .

Une  éva luat ion  sera  condui te  pour  fa i re  l e  point  sur  l ’avancée  des  pro jets .

Des  a ides  techniques  pourront  auss i  êt re  tes tées  en  présent ie l .
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INFOS
PRATIQUES

Sal le  équipée  avec  tab les  et  cha ises ,  v idéopro jecteur ,  écran ,  1  ou  2

ence intes ,  1  ra l longe ,  1  paper -board  ou  tab leau  avec  feut res .

Espace  l ib re  dans  l a  sa l le  pour  démonst rat ion  des  a ides  techniques  et

mise  en  s i tuat ion .

Tout  au  long  des  séances  une  documentat ion  (papier  ou  numér ique )  est

fourn ie  aux  part ic ipants .

Mise  à  dispos i t ion  pour  l a  réunion  d ' in format ion  et  l a  séance  4  d 'une  sa l le

pouvant  accue i l l i r  un  groupe  de  personnes  en  fonct ion  des  mesures

san i ta i res  en  v igueur .  

 


