Olivier Gouvernet

Masseur-Kinésithérapeute
10/11/197s, Langues : Francais, Anglais
109 Bd de Champigny, 94100 SAINT MAUR DES FOSSES

01.77.20.73.50 - 06.77.35.75.75

kinecabsport@gmail.com

Expérience professionnelle

Depuis mon dipléme, en cabinet libéral avec des sportifs de tous niveaux. Principalement athlétisme
et basket-ball. Vacations avec le comité départemental d’athlétisme du Val de Marne pour la
prévention des blessures avec |'évaluation de leurs jeunes élites. Enseignant IKMK & DU Sport

Rennes : Diagnostique et réhabilitation Epaule, genou, Renforcement musculaire.

Dipldmes
Diplome de Masseur-kinésithérapeute (Diplome d’état 2004, France)
Diplome d’ostéopathe (Diplome agréé par I'état 2008, France)
Systéme canadien en thérapie manuelle orthopédique, niveau 1 (CAMPT 2015, Canada)
Certificats de thérapie manuelle orthopédique (IAOM 2017 a 2019, USA)

Certificat de kinésithérapie du sport avancée (Manual concept 2017, Australie)

Formations
Thérapie manuelle du rachis (Manual concept, Australie)
Physiothérapie de I’épaule, niveau 1 & 2 (Lyn Watson, Australie), niveau 1 & 2 (Ann Cools, Belgique)
Examen clinique et thérapie manuelle du membre supérieur, inférieur et du rachis (IAOM, USA)
Thérapie manuelle des points trigger (DGSA, Suisses)
Le concept Mulligan (Mulligan concept, Nouvelle Zélande)
Neurodynamique clinique (Neurodynamic solutions, Australie)
Taping élastique fonctionnel (Kinématic Taping, Allemagne)
Tendinopathie des membres inférieurs (Jill Cook, Australie)
Les blessures des ischios jambiers (Carl Askling, Suéde)
Evaluation et traitement de la pubalgie (Kristian Thorborg, Danemark)
Controle moteur lombaire et pelvis (Paul Hodges, Australie) & (IAOM, USA)
Le syndrome fémoro-patellaire (Christian Barton, Australie)
Prévention des blessures en course a pied (Blaise Dubois, Canada) & (Rich Willy, USA)
Prévention des blessures sportives (Spartanova, Belgique)
Préparation physique (EXOS, USA)

Rééducation du ligament croisé antérieur (Nicky Van Melick, Allemagne)



