
Cet  ate l ie r  de  prévent ion  est  composé  d ’une
réunion d ’ in format ion  et  de  3  séances  dest inées
aux  personnes  ret ra i tées  de  p lus  de  60 ans .  

Chaque séances  apporte  des  conse i l s  prat iques
sur  le  chaussage ,  les  so ins  quot id iens ,  la
posture ,  pour  que  chacun prenne consc ience  de
l ’ importance  de  la  santé  du p ied  dans  le
maint ien  de  l ’ équi l ib re  s tat ique  et  dynamique .  

Les  séances  durent  env i ron  2h  avec  un groupe
de 7  à  9  par t ic ipants  se lon  les  mesures
san i ta i res  en  v igueur  et  a f in  de  fac i l i te r  les
échanges .  

La  par t ic ipat ion  à  l ’ a te l ie r  es t  g ratu i te .

ATELIER

"  L ' É Q U I L I B R E  E S T  D A N S  L E  P I E D !  "
G a r d e r  l ' é q u i l i b r e  p o u r  f a v o r i s e r  u n e  a u t o n o m i e  d u r a b l e

PRÉVENTION

Association IFPEK - Pôle Formation Continue - 12 rue Jean-Louis Bertrand - 35000 RENNES
Tél .  :  02  99  59  01  82  -  fo rmat ion .cont inue@i fpek .org  -  www. i fpek .org
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RÉUNION
D' INFORMATION

Sens ib i l i se r  le  publ ic  sur  les  bonnes
prat iques  favor i sant  une  autonomie  durable .
Permett re  l ’ inscr ipt ion  aux  3  séances  de
prévent ion .

La  réunion  d ’ in format ion  en  amont  des
séances  a  deux  ob ject i f s  :

Les  +  de l ' IFPEK

3 SÉANCES
DE PRÉVENTION 

Animées  par  un  pédicure-podologue
expert  ou  une  formatr ice  en
pédicur ie -podolog ie  et  des  étudiants
en  format ion .

El le  peut  s ’ in tégrer  au  se in  d ’un  forum ou d ’une  an imat ion  spéc i f ique
englobant  d ’aut res  thémat iques .

Depuis  p lus  de  20  ans ,  l ’ I FPEK forme les  paramédicaux  rééducateurs  :
pédicure-podologue ,  e rgothérapeute  et  masseur -k inés i thérapeute .  
L ’ I FPEK :  un  réseau d ’experts  e t  de  pro fess ionnels  en  santé  pour  préserver
l ’ autonomie  des  personnes  ret ra i tées .



PROGRAMME
DES SÉANCES

Séance 1  -  Pourquoi  redécouvr i r  son pied a-t - i l  du sens  ?

Automassage  par  s t imulat ion  de  la  voute  p lanta i re  (ba l les  r ig ides )  e t
percept ion  des  sensat ions  indui tes
Expér imentat ion  de  sa  s tab i l i té  sur  demi  ba l lon  d 'équi l ib re  type  Bosu
Test  sur  les  modi f icat ions  d 'appuis  p lanta i res  (percept ion)  après  le
massage  d 'un  seu l  p ied

Séance 2  -  Comment ident i f ier  des  problèmes de pied et  d 'équi l ibre  ?

Décr i re  br ièvement  l ' anatomie  du p ied
Soul igner  le  rô le  majeur  du  p ied  et  fa i re  le  l ien  avec  la  posture
Évoquer  les  problèmes  de  p ied  les  p lus  récur rents ,  leurs  causes  et
leurs  conséquences  sur  l ' ensemble  du corps
In former  sur  les  moyens  mis  en  oeuvre  par  le  pédicure-podologue
pour  pa l ie r  à  ces  problèmes

Séance 3  -  Quels  moyens pour  prendre soin  de ses  p ieds  ?

Bien cho is i r  ses  chaussures
So ins  d 'ent ret ien  quot id ien  du p ied
Exerc ices  de  s t imulat ion  du p ied  (mobi l i sat ions  a r t icu la i res ) ,  de
renforcement  muscula i re  et  de  s tab i l i sat ion

Un temps  d 'échange gu idé  permet  d ' ident i f ie r  le  pro f i l  des  par t ic ipants
et  leurs  beso ins  en  conse i l  e t  en  accompagnement .
P lus ieurs  mises  en  s i tuat ion  et  exerc ices  sont  proposés  :




Exposé  et  cas  prat ique  permettant  une  mei l leure  compréhens ion  des
problémat iques  l iées  au  p ied  et  à  l ' équ i l ib re  :

Conse i l s  techniques  et  prat iques  pour  mainten i r  une  qua l i té  de  p ied ,  de
marche et  d 'équi l ib re  :
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INFOS
PRATIQUES

Mise  à  d i spos i t ion  d 'une  sa l le  pouvant  accue i l l i r  au  moins  30
personnes  pour  la  réunion  d ' in format ion  et  15  personnes  max imum
pour  les  séances .  

Sa l le  équipée  avec  tab les  et  cha ises , v idéopro jecteur ,  écran ,  1  ou  2
ence intes ,  1  ra l longe ,  1  paper  board  ou  tab leau avec  feut res .
Espace  l ib re  dans  la  sa l le  pour  démonst rat ion  des  a ides  techniques  et
mise  en  s i tuat ion .

Mise  en  p lace  d ’un  ver re  de  l ’ amit ié  en  f in  de  réunion  et  d 'un  accue i l
ca fé  à  chaque séance  pour  favor i ser  le  l ien  soc ia l  e t  l ’ espr i t  conv iv ia l
de  cet  a te l ie r .


