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Découvrez nos ateliers de Prévention et de
Promotion de la Santé pour améliorer la qualité
de vie des + de 60 ans en répondant a leurs
besoins, leurs envies et leurs motivations

Animés par des professionnels de santé :
ergothérapeutes et pédicures-podologues
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2023

Actif Equilibre

chez soi

chez soi

Réaliser ses activités
facilement au
quotidien

Avoir les cartes en
main pour un
quotidien serein

' Entraide l

Partager, se
ressourcer et
s'informer entre

. aidants ‘
' Agir ensemble l

Maintenir une vie
sociale proche de chez
soi

'Bouger en pleine l

nature

Améliorer sa santé

| ensemble ‘

= PREVENTION ET PROMOTION
/IIEPEK  EN SANTE - IFPEK

L’équilibre est
dans le pied

4 Aifa

Garder I'équilibre
pour favoriser une
autonomie durable

Question
d’équilibre
Activer et préserver
Mon dc?s son corps
et moi

Comprendre son
dos pour mieux le
préserver

Bouger en toute
confiance

Apprivoiser sa douleur
pour rester en e
L d
mouvement ¢

Nos actions sur
mesure

Contactez-nous pour

concevoir ensemble

I'action de prévention qui

vous convient

CONTACT
formation.continue@ifpek.org
02.99.59.01.82
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